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Velkomsttale:

Mikael freund, Ry rokl |

\ Baltale:
4/ Ib Madsen.

Balheksen: Lavet af Hy-\\

bernehave.

Derefter kan der kebes

@1,vand,kaffe og bred i
’ A

Sehajlandets mest
speendende butik for
boligtekstiler

KIG IND HOS...




KAJAK-KOVIMENTARER

Sé er de her - retningslinierne for
kajakroning,.
Retningslinierne er udarbejdet pé
baggrund af DKF (Dansk Kano
og kajak forbund)’s regler og ka-
jakudvalgets indstilling,
Bestyrelsen har vedtaget at disse
retningslinier er galdende for Ry
Roklub. S det er de altsa!

Det mest debaterede emne har
varet svpmmeprgver!
Kajakudvalget havde i sit fgrste
oplaeg, som var til klubseminaret
i marts, foresldet svgmmeprgven
afholdt i dben vand.

P4 grund af den dbenlyse mod-
stand herimod, som blev udvist
pd seminaret, valgte kajakudval-
get at arbejde videre med en bas-
sinprgve.

Efter yderligere bearbejdning er
udvalget vendt tilbage til det op-
rindelige udkast,

En kajak er et fartgj, hvor risiko-
en for at kantre er betydeligt
stgrre end i rob&de - ogsd for
gvede! Det er en ting, som skal
ligge en pé sinde ndr ruterne lag-
ges. Altsd aldrig langere fra land
end at man kan svgmme ind.
Men ...... hvor langt er det?

Det afhanger bade af vind,
strgm, pakladning og primert
vandets temperatur!

Er man vant til at svgmme f.eks.
500 eller 1000 m i bassin, mang-
ler man to vasentlige grundlag
for at vurdere forholdene i rum
sg. Afkglingen 1 &vand har en

meget stor indflydelse, og det er
vasentligt at have oplevet dette
pd sin egen krop. (Bemark at
svemmeprgverne aflagges om
sommeren).

Den anden vasentlige ting er ev-
nen til at bedgmme afstanden til
land. Det er velkendt, at det er
meget svart, at bedpmme afstan-
de over vand. Specielt nér vi jo
sidder med r.... i vandskorpen.
Det er vort héb, at kunne tilrette-
legge svgmmeprgverne i Birksg,
hvor vi ofte passerer og kan gense
afstanden 600m, vel vidende
hvordan vi oplevede svgmmetu-
ren.

Der vil blive afholdt svgmmeprg-
ver sidst i juni. Vi forventer et
par hyggelige dage med "ild" i
saunaerne. Vores nye motorbdd
vil veere et perfekt ledsagefartgj.
Det er naturligvis vores héb, at
mange roere vil benytte lejlighe-
den til at svgmme med pé turen,
ikke fordi det er sundt og sjovt,
men ogsd for at opleve de for
navnte indtryk, som absolut er
relevante for enhver, der fardes
pé vandet!

f. Kajakudvalget -
Per Hallum
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HAR DU LYST?

Nu har du hele szsonen set ka-
jak-roerne "fise” rundt (bdde pi
den ene og den anden méde) ude
pé vandet.

Er du blevet nysgerrig, eller har
du féet lyst til at prove, sé sig det
til en af instruktgrerne. Du er
altid velkommen til at prgve en
tur rundt om kaningen, selv om
du ikke har mod pd at fi yderli-
gere instruktion !

KAJAKUDVALGET
(Verner
Leon-Per)

L.-Lars-Frank D.-
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HVORDAN GAR DET

Det gar godt! Vi er kommet ud
af starthullerne!

I april méned var det kun in-
struktgrerne (kajakudvalget), der
var pd og i vandet, under kyndig
vejledning af vore tre Skander-
borgfolk - Sgren, Jgrgen og Ro-
bert.

I maj méned begyndte fgrste in-
struktionshold. Det m& indrgm-
mes, at det meget kolde vejr
holdt folk lidt vak. Men efter-
hdnden som vejret blev bedre,
blev fremmgdet det ogsa.

I skrivende stund er planlagnin-
gen af juni-instruktionen i fuld
gang. Der er stor tilmelding, sam-
tidig med at majholdet ikke er
feerdig. Dvs at badene skal udnyt-
tes cffektivt.

De tre "Skanderborgkajakfreaks"
har lovet at hjzlpe med instruk-
tionen ogsd i juni, Det er vi me-
get glade for, det er dejligt at ha-
ve dem i klubben. Stor tak til
dem og deres trofasthed, som har
hjulpet kajakroningen i Ry Ro-
klub godt igang.

Hold gje med opslagstavlen, der
kommer et opslag om tilmelding
til augustholdet. Til den tid er
vandet sd varmt, at det bobler
inde i kanten. Det giver mulighed
for at lege med kajakkerne uden
frygt for at valte - og det er den
hurtigste og sjoveste méde at lere
det pa.

f. Kajakudvalget - Per Hallum



