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Velkommen til Ry Roklub!
Med dette lille haefte vil vi gerne byde nye medlemmer velkommen og
forteelle lidt om mulighederne i Ry Roklub.

Hvad er Ry Roklub?

Ry Roklub blev stiftet i 1948 og havde de ferste ar til huse i et
gammelt fiskerskur ved Ry Mgllesg (den nuveerende spejderhytte). |
1963 flyttede man til Skimminghgj, hvor det nye klubhus blev opfart
ved frivillig arbejdskraft. Klubhuset blev i 1973 udvidet og modernise-
ret. For at skaffe penge til klubhus og nye bade, lavede man forskel-
lige arrangementer, bl.a. byfester.

| vinteren 1996/1997 udvidede vi
roklubben igen med den nye store
badhal til outriggere og kajakker.

Ry Roklub har i de seneste ar haft
omkring 275 medlemmer. Siden
1991 har vi haft kajakker i badpar-
ken. | begyndelsen var det neermest
ment som et tilbud til frigivne

\ inrigger-roere om at prgve roning i
. en anden badtype. Der viste sig
=N hurtigt en stigende interesse for
s W kajakroning, og klubben kgbte flere
kajakker.

Nye roere kan nu begynde med kajakroning uden farst at skulle
gennemfgre instruktion i en anden badtype.

Hvad tilbyder Ry Roklub?

Ry Roklub har mange traditioner og aktiviteter — ogsa udenfor den
daglige roning. F.eks. faelles roture i det daglige rofarvand, kanindab,
klubaftener, deltagelse i langture i sdvel Danmark som udlandet.
Derudover tilbyder vi kondilgb om vinteren, svemmehalsture, selv-
staendig traening i klubbens motionsrum eller deltagelse i feelles
motionsaktiviteter i samarbejde med andre foreninger i Ry.

Ilgennem en arraekke var klubben veert ved det arlige motionssteevne
i Sydjysk Kreds med ca. 500 deltagere. Arrangementet bliver nu lavet
af andre klubber i kredsen, men vi deltager stadig i dette samt mange
andre arrangementer i andre roklubber.

| forbindelse med roklubbens jubileeum i 1998 afholdt vi motionsstaev-
ne. Juni 2006 er roklubben atter veert ved et stort landsmotions-
steevne.



Frem til 2004 har Ry Roklub gen-
nem 41 ar forestaet Ry Byfest.

Ledelsen

Ry Roklub ledes af en bestyrelse
pa 7 personer, hvoraf formand og
kasserer veelges direkte pa '
generalforsamlingen.

Bestyrelsen konstituerer sig nor-
malt med en naestformand, sekre-
teer, og en raekke andre seerlige funktioner afheengig af klubbens
aktivitetsomrader. Hvert bestyrelsesmedlem er kontaktperson til
klubbens forskellige udvalg.

Klubben som en organisation
Ry Roklub er opbygget som en lille organisation, der med bestyrelsen
som den overordnede ledelse er opdelt i en raekke udvalg.

Til hvert af badudvalgene er der knyttet en
materialeforvalter, ligesom nogle medlemmer
har pataget sig at veere hus- og haveforvalter.

Ry Roklub hgarer til Sydjysk Kreds, én af de 6
~ kredse under Dansk Forening for Rosport
(DFfR) og Dansk Idreetsforbund (DIF). DFfR
bestar udover selve forretningsudvalget af et

' ungdomsudvalg (LUU), motions- og turudvalg
(MTU) og uddannelsesudvalg (LUDU). P&
arsbasis arrangeres mange kurser, ungdoms-
landslejre for de yngste uroere samt lands-langture i bade ud- og
indland.

Med aktiviteterne pa kajakomradet fulgte ogsa klubbens tilslutning til
Dansk Kano og Kajakforbund.

Information
Informationen i klubben er struk- |-
tureret omkring en hjemmeside |
www.ry-roklub.dk, der lgbende
ajourfgres med bl.a. aktivitets-
kalender. Hiemmesiden rummer
ogsa referater fra mader, artikler
og turbeskrivelser, klubregle-
ment og meget mere.

Hastende information eller pa-
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mindelser udsendes via en mailliste, som medlemmerne kan tilmelde
sig. Klubbladet Makrellen udkommer 2 gange om aret. Desuden
informeres der via opslagstavler og pa de manedlige medlemsmgder.

Medlemsmagader

Den farste tirsdag i hver maned afholdes medlemsmgder. | roseeson-
en umiddelbart efter roturen og om vinteren kl. 19.00. | vinterhalvaret
er der desuden feellesspisning forud for medlemsmgdet. En tradition vi
startede i vinteren 1996-1997, og som der er stor tilslutning til.

Medlemsmgderne bruges til seneste nyt fra bestyrelsen og ikke
mindst til gensidig information medlemmerne og bestyrelsen /udvalg-
ene imellem. Her opfordres medlemmerne ogsa til at deltage og
fremsige gnsker. Kommer gnskerne ikke op til overfladen, kan
bestyrelsen ikke arbejde videre med dem.

Lidt om det at veere roer

Som nyt roer (kanin) skal du farst gennemga et rokursus, hvor
klubbens instruktarer vil lsere dig roteknikken, sikkerhedsregler og
forteelle dig, hvordan klubben fungerer. Instruktionsturene vil veere
forholdsvis korte, men der vil ogsa blive budt pa en lidt laengere tur.

Nar kurset er gennemfart, og du har bestaet sdvel svgmmeprgver og
andre gvelser, vil du blive frigivet til roning i den valgte badtype.
Derefter méa du tage pa ture med klubbens styrmaend, som har
ansvaret for svel bad som beseaetning.

Som roer har du muligheden for at fa nogle oplevelser, som kun er de
feerreste forundt. Men du skal ogsa vaere opmaerksom p4, at vi
befinder os pa vandet, at vejr og vind hurtigt kan sendre sig, og at der
derfor ogsa falger visse forpligtelser med de oplevelser, som du nu er
godt pa vej imod. Forpligtelserne afviger ikke meget fra det mange vil
kalde “sund fornuft” plus selvfglgelig den “visdom” og de sikker-
hedsregler, du tilegner dig ved at lsese dette lille haefte og ved at
modtage klubbens instruktion.

P Kanindaben er en traditionsbunden ceremoni,
== hyor Kong Neptun med sit falge optager
kaninerne i de segte roeres raekker under en
festlig vandgang. Som bevis pa denne status,
udstedes en saerpraeget og farvestralende
dabsattest.

Ceremonien omkring kanindaben har i de
seneste ar undergaet en forandring, sa
kaninerne ikke ydmyges i samme grad som
Tidligere. Med nye tider falger maske ogsa
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tidligere. Med nye tider fglger maske ogsa nye mader at gennemfare
kanindaben i Ry Roklub.

Nar du har faet nogen rutine, kan du selv blive styrmand. | Ry

Roklub skelnes mellem A- og B-styrmaend. Som A-styrmand opnar du
ret til at tage ud med et helt hold roere med det fulde ansvar. B-
styrmandsretten giver dig ret til selv at tage ud i en singlesculler eller
kajak, efter at have gennemgaet hhv. sculler- og/eller kajakinstruktion.

Senere kan du blive langtursstyrmand og/eller instruktar. Mulighed-
erne er mange.

Er det farligt at ro?

- Kun en tabe frygter ikke havet (Sgen) siger
. Sgsportens Sikkerhedsrad. Derfor er det
vigtigt, at alle laerer sikkerhedsreglerne i

-~ = roningen, og at alle overholder disse regler.

For at blive roer kreeves det, at man kan
svgmme 300 m. (fri svemning) samt tage
redningsvest pa i vandet. Alle ture ledes af en
ansvarlig styrmand, hvis ordrer skal fglges.
Kajakroere skal bl.a. gennemfgre svgmme-
prgve over 600m i det daglige rofarvand og
veere i stand til at svemme med en forlist kajak samt entre en kajak,
hvor du ikke kan bunde.

Alle roere skal prgve at tage redningsvest pa i vandet og vende en
keentret bad, komme op i den, tamme den og ro videre. | Ry Roklub er
det sidste ikke noget, vi decideret har praktiseret i forbindelse med
instruktionen. 1 1999 har vi dog lavet keentringsgvelse.

Ry Roklub anser det for god skik, at roning ikke kombineres med
indtagelse af gl/spiritus og lignende. Roning er IKKE en farlig sport,
nar blot man fglger reglerne og bruger almindelig sund fornuft.

Materiellet

Ry Roklub rader over et forholdsvist
nyt og godt badmateriel. Vi vil her
fortaelle lidt om de forskellige badtyper.

Kanoer

Selv om klubben ikke rader over kanoer, er det alligevel relevant at
neevne denne badtype, nar du nu snart sidder ved roret i en inrigger
eller ror af sted i en kajak.
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Som roere i Ry skal vi nemlig hele sommer-
halvaret vaere specielt opmaerksomme pa
kanoer, som vi vil komme til at mgde masser
af gange pa sgsystemet.

Forskellen pa kano-padlere og os er nemlig,
at vi har leert at ro, kan styre badene og falger
sgvejsreglerne under roningen. De fleste
kano-padlere er selvileerte i betjening af
kanoen, og de fleste kender ikke meget til
sgvejsreglerne. Disse faktorer betyder,

at kanoer ofte pludseligt kommer ud af kurs
og i det hele taget jaevnligt fremstar som om, kanoen er ude af kontrol.

Derfor kan der pludseligt opsta en situation, hvor vi er pa kollisions-
kurs, og/eller hvor vi bliver ngdt til at handle. Vi skal derfor veere
saerligt opmaerksomme pa kanoer, der befinder sig teet pa eller foran
0S.

Fraroturens begyndelse til afslutning
Inden vi tager af sted, skal en reekke fundamentale ting veere pa
plads.

Vind og vejr

Vejret har stor indflydelse
pa, hvordan en rotur vil for-
lobe. Det er derfor utrolig
vigtigt, at man ger sig klart,
hvordan vejret er og forven-
tes at blive, inden man tager
af sted.

Styrmanden pa inriggeren
og den enkelte kajakroer har
naturligvis det formelle
ansvar, men enhver roer har en forpligtelse til at bruge sin erfaring,
fornuft og sunde dgmmekraft i sin vurdering af forsvarligheden i at
tage pa vandet.

| vort daglige rofarvand giver naturens luner sjeeldent problemer. For
selv om vandet nogle steder har skumtoppe pa bglgerne, findes der
som regel i andre retninger et mere roligt farvand.

Klargaring af baden

Klargering af baden er et af de emner, du vil komme igennem flere
gange under instruktionen. Det er ngdvendigt for at sikre sig, at vi har
det udstyr med, som vi kan fa brug for under turen. Det er ogsa
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nadvendigt for at sikre sig, at baden kan
forventes at veere funktionsdygtig pa hele
turen.

Det er selviglgelighed, at bundpropperne skal
veere skruet i, men de gar det ikke af sig selv.
Tidligere oplevelser viser, at denne selvfglge-
lighed ikke er nogen selvfglge!

Indskrivning

Styrmanden eller kajakroeren skal sikre sig, at
bad/mandskab er “skrevet ud” i kilometer-
pc’en.

Det er ikke alene et spgrgsmal om at teelle roede kilometer, men ogsa
en vigtig oplysning om, hvem der er af sted i hvilken bad, og hvornar
baden tog af sted. I alvorlige tilfeelde kan dette veere en yderst vigtig
lille detalje.

Afgang

Det er styrmandens ansvar og pligt at roerne
kommer forsvarligt ombord, og nar omstaen-
dighederne tillader det, ogsa far den forngdne
tid til at fa sig sat korrekt, fa justeret spaend-
holdt m.v.

Det er samtidig besaetningens pligt, at de
ubetinget og straks efterkommer styrmandens
anvisninger.

Styreteknik

Korrekt og optimal styring af en robad kreever erfaring fra styrmand-
ens side, og man er ofte i en situation, hvor der er flere muligheder for
mangvrering.

Det er vigtigt, at styrmanden bevarer overblikket over badens bevaeg-
elser og retninger, bade nar han/hun sidder pa styrmandssaedet og
ved aren. Det er derfor vigtigt, at man seetter sig godt ind i de forskel-
lige kommandoer og bliver i stand til at efterkomme dem korrekt og
uden forsinkelse.

| kajakken ma roeren ogsa konstant veere opmaerksom pa vind, bglger
og strgmretninger, sa roeren undgar ubehagelige overraskelser, som
f.eks. maske pludseligt at skulle ro i en retning, hvor balgerne kommer
pa tvaers, og hvor roeren maske vil have endnu vanskeligere ved at
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vende. Lignende vanskeligheder kan pludseligt opsta ved mgdet med
heekbaglger fra andre bade.

Sgsikkerhed
Det er ikke til at komme udenom, at der ind imellem sker uheld og
ulykker i forbindelse med sg@sport og roning.

Men ved at holde hovedet koldt i vanskelige
Y mangvrerings- eller vejrsituationer og lade
veere med at veere dumdristig, kan vi veere
med til at forebygge uheld eller risiko for
farlige situationer.

Y Som den sidste sikkerhedsfaktor er den
enkeltes svgmmefaerdigheder og traening i at
ifgre sig redningsvest under vanskelige
forhold samt ikke mindst overskuddet og viljen
" til at hjeelpe sine rokammerater.

Sgvejsregler

Som roer i robad og kajak er man underlagt de almindelige sgvejsreg-
ler, som der kan laeses mere om i det udleverede instruktionsmateri-
ale.

Hjemkomst

Nar turen slutter, er det styrmandens pligt at sikre sig, at baden gares
ren og tgrres, at badens udstyr og redningsveste anbringes pa rette
plads. Baden anbringes pa sin faste plads, korrekt placeret pa bad-
vogn, ophaeng eller andet.

Hvis der under turen er sket skade pa materiellet, skal skaderne ud-
bedres eller noteres i ankeprotokollen, sa materielforvalteren bliver
bekendt med skaden. Safremt baden ikke leengere er fuldt funktions-
dygtig, skal den forsynes med skiltet “Roforbud”, s andre ikke tager
af sted i en bad med mangler. Turen er farst formelt afsluttet, nar
baden skrives “hjem” i kilometer-pc’en.

Seerligt om inriggerroning

Pa en inrigger sidder riggen (aregangen) direkte pa reelingen, og
roerne sidder forskudt bag hinanden. Inriggere er som regel klink-
byggede, dvs. at bordene (den udvendige bekleedning) er lagt uden
pa hinanden.

| dag findes inriggere hovedsageligt kun med bevaegelige aregange,
hvorimod der i "gamle" dage ogsa fandtes faste aregange, men de er
sa godt som uddgde.



Inriggeren er en speciel dansk badtype som er overordentlig
sgdygtig og steerkt konstrueret.

Ry Roklub har for tiden 11 inriggere, fordelt med fire 4-ares og syv to-
ares bade. En af badene er bygget i kunststof, de gvrige bade er
klinkbyggede treebade.

Beveaegelsesapparatet (motor 1, 2 og 3)

Roning bestar af en raekke forskellige faser, som kan beskrives hver
for sig. Vi plejer ogsa at sige, at roere primeert benytter sig af tre
forskellige muskelgrupper - eller motorer - nar de ror. De tre motorer
er:

1. Benets muskler (beveegelser i fod- og kneeled) primeert lar-
muskulaturen, som er aktive ca. 80 % af tiden under indsats
og traek. Disse muskler yder langt stagrstedelen af “ro-kraften”.

2. Hoftens og ryggens muskler (beveegelser i hofteleddet), som
er aktive ca. 70% af tiden under traekket, og

3. Armenes muskler (bevaegelser i albue- og skulderled), som
kun er aktive i ca. 45 % af tiden under slutningen af traekket
og i afviklingen.

Instruktionen skulle gerne seette dig i stand til at kombinere rotagets
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forskellige faser med de rigtige motorer, saledes at vi opnar den
sammenkeaedede, ensartede og rytmiske reekke af beveegelser, der
hedder “RONING”.

Rotaget

Rotagets faser kan beskriv-
es saledes:

Indsatsen

som er det hurtige laft, der
bringer arebladet ned i vand-
et, sa der sa tidligt som
muligt opstar modstand pa
bladet. Malet er, at indsatsen
bliver sa kort og preecist som
muligt, s vi kan komme i
gang med treekket, der er

den fase, der giver baden fart.

Treekke

er en flad beveegelse, hvor man forsgger at gge hastigheden gennem
hele vandarbejdet og holde arebladet lige akkurat daekket af vand, sa
laenge der treekkes i aren (arens naturlige leje). Under traekket passer-
er aren 90 graders vinklen i forhold til baden. | denne position har
roerens traekkraft den starste effekt pa fremdriften! Netop derfor skal
roeren indseette sin fulde treekkraft i treekkets begyndelse.

At bruge mange kreefter lige far rotagets afslutning er spild af
energi, giver ungdig uro i baden og @ger risikoen for fejlbetjening
af aren under afviklingen. Nar det ikke er muligt at treekke
leengere kommer

Afviklingen
som udfgres hurtigt ved, at haenderne trykkes ned og armene
streekkes, samtidig med, at aren skives med den indvendige hand.

Sa snart armene er strakt,
vippes kroppen fremefter i
hofteleddet, sa haenderne
passerer knaeene. | det gjeblik
den stilling er naet, slapper
man legemligt helt af og gar
sig i tankerne klar til naeste
tag.

Nu kommer nemlig hvile-
perioden.




Fremstreekket
Som pa grund af sin benaevnelse ofte misforstas. For godt nok straek-
ker man sig frem for at fa et tag af rimelig leengde, men man treekker
sig faktisk ikke frem pa rulleszedet. Efter lidt ﬂvelse er det faktisk til-
streekkeligt at bgje benene og B < - T
treekke fadderne let til sig.

Derved “sejler” baden naerm-
est ind under rullesaedet.
Mens det sker, slapper man
fortsat af i musklerne, men
koncentrerer sig, sd man kan |
tage det naeste tag i lige netop |
det gjeblik, hvor man er helt
fremme. Samtidig undgas, at S
baden “seetter sig” og mister "

fart i overgangen mellem fremstraek og indsats.

Kommandoer - hvad, hvordan og hvornar

Balance

Bruges af styrmanden, nar han skal finde den placering, der giver
baden den bedste balance. Udfgres ved at roeren sidder med strakte
ben og trykker arehandtaget ned mod reelingen, mens aren er skivet
og star i en vinkel pa 90 grader i forhold til baden.

Vel roet - det er vel

Bruges nar styrmanden eller en roer af den ene eller anden grund
gnsker roningen/rotaget stoppet. Udfgres ved straks at afbryde
rotaget og sidde med strakte ben og arme med arebladet skivet fri af
vandet.

Til roning klar

Gives som besked til roeren om at kare helt
frem pa rullesaedet og placere aren, sa den er
lodret over vandet.

Ro veek
Gives som besked til roerne til at indlede
treekket i 1. rotag samtidigt.

Aren pé vandet
Gives som besked til roeren om at saette are-
bladet skivet vandret pa vandet.

Seet i
Kommandoen bruges til at bremse badens fremdrift. Hvis der er god

11
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tid kommanderes der farst “klar til at seette i”.
Hvis det er muligt, bgr kommandoen i gvrigt farst
komme som en opfglgende kommando pa “vel
roet”, fordi der ved udferelse af mangvren vil
opsta et stort pres pa roeren.

Kommandoen udfgres ved at roeren i en stilling
med strakte arme og strakte ben straks seenker
det skivede areblad ned umiddelbart under
vandoverfladen. (Arebladets kant drejes lidt for
at fange vandet - ca. 45 grader).

Seet hardt i

Kommandoen bruges, nar der gjeblikkeligt skal
standses og/eller straks bakkes f.eks. ved op-
traek til en akut farlig situation. Der gives normalt
intet varsel til denne kommando, men den kan
komme som en opfglgende kommando til “saet
i”. Kommandoen udfgres ved at roeren straks
laegger sin vaegt fremefter, straekker ben og
arme og seetter aren lodret i vandet med den hule side fremefter. Hvis
aren allerede er i vandet drejes den, sa den hule vender fremad.

Er denne kommando ikke tilstreekkelig til at afveerge faren, kan den
hurtigt opfalges af kommandoen “skod”, “skod igennem” eller “skod
fra stillingen”, hvilket betyder, at der straks skal skoddes.

Til skodning klar

Gives som et varsel om, at styrmanden vil have baden til at bakke.
Roeren anbringer sig i en stilling med naesten strakte ben og bgjede
arme, mens aren holdes i en stilling med den hule side mod steevnen
(fri af vandet).

Skod - skod veek

Gives som kommando, til at roerne samtidigt skal indlede skodning
(bakning). Kommandoen udfares ved at roeren saenker are bladet ned
i vandet, streekker armene og derefter bgjer benene. Mangvren gen-
tages og med skivede are mellem tagene. Under bakning kan roret
ikke bruges til at styre baden!

Smat roning

Gives som besked til roeren om at baden skal fremfares med mindre
kraft - lavere hastighed. Kommandoen udfgres ved, at roeren bevarer
den samme kadance i roningen, men traekker svagere.

Fuldt treek
Gives som besked til roerne om igen at ro med normal kraft.

12
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Lige treek

Gives som besked til roeren i den side (styrbord eller bagbord),
der forinden har roet under kommandoen “Smat roning - styrbord/
bagbord”.

] Se til aren

=t} Gives som besked til hver enkelt roer, om at
== holde gje med sit areblad. Kommandoen

% bruges under roning pa smalle steder eller

¥ pa steder, hvor der kan veere forhindringer for
aren.

# Kommandoen kan ogsa anvendes under
~roning teet ved Kkysten, hvor der er badende

. teet pd baden. Den enkelte roer skal herefter
| betjene aren, sa den ikke stgder pa forhind-
~ ringen. Han/hun kan saledes “kvarte are”,

15

tage “aren tveers” eller “aren langs” for at undga faren eller beskad-
igelse af aren.

Kvart are

Bruges pa steder, hvor det er sa smalt, at der ikke er plads til roning
med arerne i den normale position. Hvis muligt varsles fgrst “klar til at
kvarte arer”.

Kommandoen gives under “traekket” og udfgres ved at roeren under
“fremstraekket” slipper aren med den inderste hand, krydser armen
over “den yderste arm” og griber om aren teet ude ved areleederet og
derefter, stadig under “fremstraekket” traekker aren sa langt ind, at
han/hun derefter kan flytte den yderste hand sa langt ud pa aren, at
den herefter roes med en hand pa hver side af arelaederet.

Aren forbliver i &regangen/svirvlen under hele forlgbet. Roningen fort-
seetter herefter i en lidt langsommere rytme.

Aren tveers

Bruges nar baden over en
meget kort straekning skal
passere en smal passage,
f.eks. under en bro, og baden
har sa godt fart, at den kan
styres igennem ved roret.
Kommandoen udfgres pa
samme made som “kvart are”,
idet aren dog treekkes sa langt
ind pa tveers af baden, at
omtrent lige store dele af aren

13
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rager ud pa begge sider af baden (klemringen ved reelingen).

5 Arenlangs
. Bruges som ved “Aren tveers” under passage

— af et smalt sted. Kommandoen kan ogsa lige
som kommando til roerne i den ene side, lige
far anlgb til en badebro samt i tilfaelde, hvor
roeren “fanger en ugle” og er ved at blive
veeltet bagover. | Ry Roklub bruges komman-
doen ogsa i forbindelse med skift af pladser i
~ baden. Kommandoen udfgres ved at aren
slippes med den udvendige hand og over-
kroppen leenes kraftigt tilbage, medens are-
handtaget med den indvendige hand fares

hen over hovedet.

Aren ind

Bruges sjeeldent, men kan anvendes kort fgr anlgb til en badebro,
hvor aren teenkes anbragt i baden eller p& badebroen. Kommandoen
udfares som ved “Aren tveers”, idet roeren evt. kan anbringe aren pa
langs midt i baden eller holde den i handen, indtil han/hun far naerm-
ere besked.

Aren ud

Bruges som kommando til igen at fgre aren ud i normalt leje. F.eks.
efter “kvart are” og “aren tveers”. Kommandoen gives under “traekket”
og udfgres under “fremstraekket”, idet roeren samtidig krydser armene
modsat og skubber aren ud indtil klemringen hviler mod svirvlen. Ro-
ningen fortszetter i samme kadence, som far aren blev trukket ind.

Rejs are
Bruges som en maritim hilsen svarende til at skibes kippen med
flaget. Vil ogsa blive brugt hver gang vi mader Kongeskibet.

Kommandoen kan ogsa bruges ved anlgb til et hgjt bolvaerk. Brug af
kommandoen skal veere velovervejet, idet baden samtidig bliver mere
ustabil. Kommandoen udfares efter kommandoen “klar til at rejse arer”
og vil fgrst blive udfart efter “vel roet”. Roeren treekker aren ind og
holder den lodret med arehandtaget hvilende pa et bundbraedt teet ved
midterlangremmen og med arebladets hule side mod agter.

Lad falde
Bruges til at afslutte “rejs arer”. Aren svinges forsigtigt ned og anbring-
es igen i aregangen (svirvlen) i stillingen “vel roet”.

Vending pa stedet
Bruges som udtrykt, nar baden gnskes vendt eller drejet, uden at den
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er i fart. Kommandoen gives mens baden ligger stille. Der indledes
altid med skodning, for at baden ikke skal fa fremdrift.

Vending “med uret”:

Styrmanden giver kommandoen “styrbord til
skodning klar” - “bagbord til roning klar”.
Roerne i styrbord side anbringer sig herefter i
stilling klar til skodning, medens roerne i bag-
bord side anbringer sig i “vel - roet” - stilling.
Derved undgas at roerne stgder sammen.

Styrmanden giver herefter kommandoen
“skod” el. “skod veek”. Nar styrbordsroerne
under mangvren passerer “Vel roet” — stil-
lingen, falder bagbordsroerne ind i rytmen og
fuldfgrer “fremstraekket”. Styrmanden kan evt. fglge op med komman-
doen “ro” - eller “ro veek”, hvorefter bagbordsroerne udfgrer rotaget.

Rutinerede roere vil automatisk finde ind i rytmen. Rotaget udfgres
ikke med fuld kraft. BAde for at undga skaevvridning af baden og for at
undga for stor fremdrift pa baden.

Beveegelserne gentages i rolig rytme indtil kommandoen “vel roet”
eller kommandoen “styrbord - fald ind”, hvorefter styrbordsroeren
falder ind i rytmen for bagbordsroerne og tager rotag i stedet for at
skodde.

Vending “mod uret”
I modsat reekkefglge og side.
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Materialelaere

Den principielle opbygning af en inrigger fremgar af nedenstaende
figurer. Der kan forekomme forskellige variationer imellem de enkelte
badtyper, f.eks. tree- og plastbade, men de grundleeggende baddele er
beskrevet i dette heefte.

Fangline |

Stzvnbeslag

Fordzk
Skvatboerd FO: Tuim

Forluge

Forskot
Sidelangrem
Tofteliste

Midterlangrem

Diagonalliste Sidderum
Kareskinne

Rulleszde

Spandholdt
Fodplade
Fodrem
Styrmandssade

Agterskot Ag&rrﬂm

Agterluge

Agterdek

Ror og rorline
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Snit af outrigger

Snit af inrigger
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Aren
Indre are Ydre are Arebladet
Ay -#
Arehdndtag Arelader halsen - -
Klemring
Are til bevzgelig dregang
{
R Arelader
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Arer til fast dregang
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Seerligt om kajakker

= Ry Roklub har mere end 20 kajakker af for-
skellige fabrikater og typer. Udvalget af bade
omfatter saledes enerkajakker, der er meget
stabile og egnede til instruktion, turkajakker
og hurtige kajaktyper for de mere gvede.

Nogle af kajakkerne er beregnet til bgrn. End-
videre har Ry Roklub nu 4 toerkajakker, sa
klubben ogsa har mulighed for at stille op i
ture og konkurrencer i denne kajakdisciplin.

Kajakken er et speendende fartgj, der er
meget anvendeligt, nar man farst er blevet
vant til at omgas den. Mange kender jo nok
mest kajakken som gr@gnlaendernes fangst- og
jagtfartgj. De kajakker, der benyttes i Ry
roklub, ligner dem ikke s& meget. De er stort
set alle bygget i glasfiber, om end der stadig
bliver bygget treekajakker.

Kajakken er blevet meget populaer pa grund
af dens hurtighed og gode mangvredygtighed.
Den er et eminent fartgj, nar du vil opleve
naturen langs vore kyster og sger og aer. Og
dens stgrrelse ggr den let at transportere pa
taget af en bil eller p& en badtrailer.

Ry Roklub rader over kajakker i flere svaer-
hedsgrader. Der er begynderkajakken eller
turkajakken, som bliver brugt til en tur op ad
aen eller langs kysten, og kapkajakken, som
mest bliver brugt til konkurrence. Kajak-
sporten kan nemlig dyrkes i det tempo man
selv syntes - som ren motion eller som
konkurrencesport.

| Ry Roklub rader vi over turkajakker og
kapkajakker i ener savel som toer-kajakker,
derudover bgrne- og polokajakker. Normalt er
en enerkajak 5.2 meter lang og 51 cm bred,
og den vejer typisk 12-16 kg, dog er bredde-
malet fiernet fra kapkajakken, det betyder at
kapkajakkerne kan veere meget smalle. Den
store forskel pa tur- / kapkajakken er formen
pa bunden. Kapkajakken er meget rund i
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bunden, hvilket ogsa ger den meget ustabil i forhold til turkajakken,
der har en mere flad bund som giver stgrre stabilitet.

Der findes to typer pagajer, den gammeldags treepagaj og den mere
moderne wingpagaj. | klubben findes begge typer, dog er det i dag
wingpagajen, der anvendes. En wingpagaj er lavet af kulfiber, hvilket
ger den meget let i forhold til treepagajen. Dens udformning gar, at
den selv styrer gennem vandet, og herved sikrer en meget bedre
kraftoverfarsel i rotaget.

Seerligt om outriggere
e p— — s, e Pa en outrigger er svirvlen/éregoangen polace-
; .4 ret pa et stativ uden for selve baden. Badenes
"\, skrog er lange, stremlinede og opbygget over
W tynde skeletter eller i helstgbte materialer.
Det er derfor lette og meget hurtige bade. Ro-

erne sidder lige bag hinanden.

Outriggere opdeles i forskellige badtyper.

& Nogle er beregnet til styrmand, andre styres
ved kommandoer fra roeren, der sidder

! neermest staevnen, idet han har det bedste

udsyn fremefter.

Pa nogle outriggere har roeren to arer, pa andre kun en are. Ry
Roklub har for tiden 2 sakaldte gig-bade, der i opbygning ligner en
outrigger og med 2 arer til hver roer. Roerne sidder ligesom i en
inrigger nede/inden i baden. Begge bade er opbygget af kunststoffer
med glatte sider.

Den ene gigbad kan roes af 2 eller 3 roere og har ikke styrmands-
saede. Den anden har 4 rosaeder og et styrmandssaede. Badene har
en leengde pa henholdsvis ca. 9 m og 11 m og kan roes uden styr-
mand.

Mange bruger disse badtyper til at indgve samtidig brug af to arer som
en optakt til et egentlig kursus i scullerroning. Derudover har klubben
en del scullere, bade single- og dobbeltsculler i forskellige vaegtklas-
ser og til savel "almindelig" roning som til kaproning.

Badene er ekstremt slanke og rullesaedet er anbragt ovenpa skroget,
hvilket giver et meget hgijt tyngdepunkt. Disse bade er balancemaes-
sigt meget fglsomme og vil hurtigt keentre, hvis roeren slipper arerne.

Ry Roklub har endvidere 3 outriggere, kaldet dobbelt-fire. Det er
kaproningsbade til fire roere og med en leengde pa ca. 13 m. De er
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alle opbygget af tyndt fineret tree og med glat skrog. Er der interesse
for kaproning er det jo ogsa outriggere der bruges.

Outriggerbade er kendetegnet ved, at are-
gangen er anbragt pa et ophaeng (riggen)
uden for badens skrog. Det er en lang og
smal badtype, hvori der kan roes hurtigt.

5 De fleste outriggerne er opbygget, sa hver
'—h roer har 2 arer. Der findes dog ogsa out-

. riggede bade, hvor hver roer kun har en
- &re. Roerne sidder pa raekke i baden - ikke
forskudt som i en inrigger.

Outriggede bade kan yderligere opdeles i 2
forskellige badtyper. Gig- og scullerbade.

Nogle outriggere er indrettet med styrmandssaede, andre kan roes
med eller uden styrmand. Er der ikke styrmandssaede, sidder styr-
manden pa det forreste rosaede, idet han derfra kan orientere sig
fremefter ved med jeevne mellemrum at dreje hovedet.

Gigbadene er turbade, hvor man ror med 2 arer. | denne badtype
gar det lidt steerkere end i en inrigger, og man far lidt fornemmelsen af
kaproning.

| Ry Roklub findes scullerbade i 3 typer, single, dobbelt og 4'er. | disse
bade kan man virkeligt fa fornemmelsen af fart og tempo, ligesom det
kan lade sig gare at fa pulsen meget hgijt op. Singlesculleren har tillige
den fordel, at man altid kan komme ud at ro, uden at skulle aftale det
med en anden, selvfglgelig under hensyn til vejr- og vindforholdene.

Styring af outriggere

| outriggere med egentlig styrmand foretages styringen af baden bade
gennem de samme kommandoer som for inriggerne og tillige ved at
treekke kraftigere i styrbords eller bagbords are.

Seerligt for scullere
Her anvendes langt de fleste af naevnte mader at handtere aren pa,
dog uden kommandoer.

Instruktion i outriggere
Instruktionen planlaegges, sa der i begyndelsen vil vaere intensiv
treening af teknik, farst i gigbad, derefter i sculler.

Desuden skal der afleegges svemmeprgve og entringsgvelser. Siden
skal man under ledsagelse af en instruktar opna at ro et vist antal km i
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outriggere, inden man frigives til selvsteendig roning.

| denne periode er det vigtigt, at man som ny roer ogsa bliver sa godt
integreret i klubben som muligt, ogsa socialt. For at ro alene i en out-
rigger, skal man have opndet en saerlig styrmandsret.

Vedligeholdelse af badene

Medlemmerne vedligeholder og klarger selv
badene til den nye saeson, under materialefor-
valterens vejledning.

= Vinteren igennem er der slibeaftner, hvor

= bade og arer renggares, slibes og lakeres.

- Slibeaftnerne sluttes med hygge og gratis

= — kaffe/te og bred.

Ved starre reparationer foretages disse dog
hos en badebygger. En bad koster mange
penge, sa det betaler sig at passe godt pa
badene. Men det leerer du alt sammen mere om pa rokurset.

Hvad kan roklubben byde pa?

Roning er mange ting - der er god motion, dejlige naturoplevelser,
godt kammeratskab og konkurrencer hvis du har lyst. Vi vil her kort
forteelle dig om de muligheder rosporten rummer:

Motionsroning
Seniorroere har fast rotid pa tirsdage og tors-
dage. | perioden 01.05. til 01.09 kl. 18:30. Fra
standerhejsning til 01.05 samt fra 01.09. til
standerstrygning kl. 18:00.

Ungdomsroere har fast rotid p4 mandage og
onsdage kl. 18:30. C-holdet har fast rotid tirs-
dage kl. 09:30. Pa disse aftner tager vi ud -
stille og roligt - pa en lang eller kort tur. Hold-
ene er ikke faste, s du kan komme ud at ro
med mange forskellige over en saeson. Efter
turen er der socialt samveaer og kaffe/kage i

opholdsstuen.

Motionsroning er ogsa ture udenfor de faste roaftener. Er man flere
der har lyst til at tage ud at ro, kan man blot fa fat i en styrmand (der
SKAL veere en styrmand ombord), tage ned i klubben med madpakke
og kaffe og sa ellers nyde de ska@nne naturomrader, vi er sa heldige at
have.
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Har man lyst til en lidt laengere tur (Slaensg, Silkeborg etc.) er man
velkommen til at finde en styrmand og evt. haenge et opslag op i
roklubben for at finde de gvrige roere. Dette geelder dog kun for
seniorerne.

Seniorernes daglige rofarvand gar fra Skanderborg (32 km, hvis du
beerer over og ror den vej) og til Randers (96 km.). Ungdomsroere ma
kun ro til Tuborg Havn - de ma IKKE beere over.

Langture

En langtur er en tur, hvor en eller flere bade med medlemmer i alle
aldre (og ofte fra forskellige klubber) tager ud for at nyde naturen,
feellesskabet og lejrlivet. Der bliver arrangeret flere langture bade pa
klub-, kreds og landsplan. Kig efter opslag i din roklub, eller forhgr dig
hos din tur-rochef.

Ture kan starte fra vor egen klub, eller vi kan lane bade i andre
klubber, og starte derfra. DFfR har udstationerede bade, som
kan lejes billigt med alt udstyr til en ferielangtur. En langtur kan
streekke sig over én weekend, eller vaere en ferie pa en eller

| flere uger.

Roklubben arrangerer flere langture om aret, og medlemmerne
kan ogsa selv arrangere ture.

Langture er KLART anbefalelsesveerdige — eksempelvis havde Ry
Roklub en klublangtur i 1999 til Mosel i Tyskland. 18 roere, hvoraf 3
bagrn, havde en fantastisk tur med flot vejr.

Ry Roklub har ofte geesteroere fra andre klubber til at overnatte i
vores roklub, og vi er altid velkomne til at overnatte i andre roklubber.
Pa langture overnatter vi ogsa i telt, laver mad over gas, og synger
feedrelandets vemodige sange ved lejrbalet, mens der laves snobrad.

Kaproning

Kaproning er for alle aldersgrupper fra u-roere til old-boys m/k. @nsker
du at dyrke kaproning, ma du veere indstillet pA en meget stor tree-
ningsindsats.

Kravet til en kaproer er selvdisciplin, udholdenhed og preecision. Re-
sultaterne bygger i hgj grad pa badholdets evne til at samarbejde.

Interessen for kaproning har veeret svingende og har i de seneste

ar omfattet ungdomsroere. Nogle af roerne har opnaet meget flotte
resultater, og der var pa et tidspunkt ansat en fast treener. Aktiviteter
pa kaproningsomradet er meget afhaengigt af den enkelte roers egen
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indsats og engagement, foraeldrenes aktive medvirken samt at
klubbens gvrige medlemmer og ledelse yder sin opbakning. End-
videre har sponsorater fra firmaet Pressalit vaeret med til at under-
stotte disse aktiviteter.

U-roning
Ungdomsroning er roning for drenge og piger i alderen 12 —
17 ar. Ungdomsroerne arrangerer selv ture, kun for u-roerne.

‘5 Y I,; Disse ture, samt alle arrangementer laves af Ungdoms-
‘-'/f udvalget.

¢
? ‘-.'
v

Naturligvis bliver der ogséa lavet arrangementer sammen
med seniorroerne, samt ungdoms- og seniorroere fra andre
klubber.

Ungdomsroerne mgdes mandag og onsdag til alle former for

samveer. De laver lagkagestafetter, foreeldreaftner, video-
aftener etc. Ungdomsroningen foregar under ansvar og ledelse af
ungdomsudvalget.

Faste arrangementer i Ry Roklub:

Februar - generalforsamling
Marts - standerhejsning
Marts-april - instruktion (bade u-roere og seniorer)
Maj - kanintur til Slaensg
- kajakinstruktion
Juni - kanindab
- scullerinstruktion
Juli - Salten Langs@ tur

- ungdomslangtur

- ungdomslandslejr
August - motionssteevne

- lagkagetur
September - Salten Langsg tur

- Tour de Gudena
Oktober - standerstrygning

Om vinteren er der faellesspisning ifm. Medlemsmgderne, hyggeaftner
samt motion i treeningslokalet.

Nyttige links
www.ry.dk (Ry kommune) www.ry-roklub.dk
www.lappedykkeren.dk www.aaa.dk (Arhus Amt — fredn.)
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Pa gensyn i Ry Roklub!

Vi haber, at du ma fa rigtig mange
gode timer pa vandet!!

Instruktionsheeftet er

redigeret af Susanne Dixen

pba. Lene Christensens materiale
Tekstforfattere:

Poul Lervad (inrigger)

Bent Feld (outriggere)

Kirsten Trads (kajakker)

Ry Roklub 2006
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