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Sgkendskab

Sgkendskab
Indhold

* Lov og ret pa vandet

* Himmel og s@

* Lokal farvandet og fredninger
* Redningsvest

* Kulde

* Gode rad

* Evt. spargsmal stilles lobende
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Lov og ret pa vandet

Sovejsregler

7. udgave

Lov og ret pa vandet

Feerdselsregler til sgs kaldes sgvejsregler

*Internationale sgvejsregler
+*Gudenasbekendtgarelsen

+*DfFR’s vedtaegter

+Klubbens vedtaegter og reglement
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Lov og ret pa vandet

Sovejsreglerne har til formdl at forhindre ulykker |
eller havari pa seen

+*Hovedregel: Brug hovedet!
*Hold udkik

* Afpas farten
+Vigeregler
+Signaler pa vandet

Hvem har ansvaret?
Ingen af folgende badtyper ma ga
pa vandet uden en styrmand
ombord:

Inrigger
Gigbade
Dobbeltculler

4 med/uden styrmand (outrigger)
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Lov og ret pa vandet

Mindre bade ma ikke
vanskeligggre passagen
for sterre bade

-pas pa ved snzevre lgb
-du har maske ret, men
du er den mindste

Vigeregler

+ Maskindrevet skib viger for
sejlbade
« Sejlbade viger for robade

+ Robade, kanoer og kajakker viger
for fiskere (Fritid viger for erhverv)

* Vig til styrbord
* Hold til styrbord i den
*Vis hensyn
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Vigeregler

* Maskindrevet skib viger for
sejlbade
+ Sejlbade viger for robade

* Robade, kanoer og kajakker viger
for fiskere (Fritid viger for erhverv)

* Vig til styrbord
* Hold til styrbord i den
*Vis hensyn

Ngdsignaler
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Roeres ngdsignaler

—

Flgjte hgres bedre SOS blink med Langsom op [ ned
end stemmen. lygte. bevaegelse med
Der er flgjte i begge arme.
redningsvesten.

Andres ngdsignaler

ud over roernes

Rode raketter Uafbrudt lydgiver | | Brand ombord
Rede handblus
Orange regblus
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Lyd og lys signaler

Mangvresignalet 1 kort tone Mangvresignalet 2 korte Mangvresignalet 3 korte
toner evt, suppleret tonerevt. suppleret med 3

evt. suppleret med 1 blink
betyder, at: "Jeg drejer til med 2 blink betyder, at: "Jeg blink betyder, at: "leg bakker
styrbord". drejer til bagbord". med maskinen”.
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Himmel og so

Vind angives ved to storrelser
nemlig retning og hastighed.

OBS.: Ofte blaeser det mere over vand
end over land, og du kan nemt blive
overrasket ved fx at runde en pynt, ga
ud i en sg efter at have veeret i den,
eller blot ved at blive fanget i
kastevinde

Redningsvest
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Vandet er kilden til mange
skonne oplevelser,

men kan ogsa veere en farlig
modstander,

hvis man ikke viser respekt og
forstaelse for de aktuelle
forhold

Vandet er kilden til mange
skonne oplevelser,

men kan ogsa vare en farlig
modstander,

hvis man ikke viser respekt og
forstaelse for de aktuelle
forhold
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Hvorfra kommer kulden?

+ Afkpling fra luft  chill faktor (5,0 m/s ved o ¢ =-6¢)

* Afkgling fra vand

Kuldens pavirkning af kroppen skal du veere meget
opmceerksom pa

Hvad sker der i koldt vand?

Den normale indretur er som bekendt 37 grader.
Rystelser og kuldefornemmelse indtraeder ved cirka 35 grader.
Andsevner pavirkes ved omtrent 34,5 grader.

Tab af bevidsthed ved 30 grader.

Dgden indtreeffer ved cirka 26 grader.

Der kan dog veere betragtelige udsving fra person til person.
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* Baer altid redningsvest

* Klaed dig efter 3 lags princippet

* Medbring tort tgj

* Brug hovedbeklaedning tilpasset vejret

* Brug handsker, ndr det er koldt

* Hold dig i bevaegelse

* Pa lange ture tag mad eller chokolade og vand med

* P3 lange ture tag varme drikke med
* Drik ikke spiritus

Kulde

Hvis du falder over bord

* Undga at sluge vand ved ferste gisp

* Bevarroen

* Undga at svemme for vejrtraekningener under kontrol
* Bliv ved baden. Kravl op hvis du kan

* Kan du ikke komme op: lig stille, luk tgjet, hovedtgjpa
* Svegm kun mod land, hvis afstanden er kort

Ved eftersggningtil ses anvendes varmesggende udstyr.
Tag hovedtgjaf da det udsende mest varme

Side 13 af 16




Gamme| Laven

Laven

Salten Skov

Salten
Gammel Rye

Valg: KANO eller MOTORBAD - |
ima; @ Styreisen for Dataforsyning og Effektivisering, © Gudenakomité
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Gode rad til sidst

+ Kendte ansigter pa sgen!

#Klubbens ambassadgrer!

*Vis hensyn til andre!

*Hjaelp andre hvis de eringd!

«Vaer forgangsmand - er du i tvivl sa vig!
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Spgrgsmal ?

Trollerit, trollerat, trollerut —
sgkendskabskursus er slut
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