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Arerne

Arerne er tilpasset/justeret til den enkelte bdd og man kan derfor ikke bruge dem i
andre bade.
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Tegning af bad og are er venligst udlant af Odense roklub.
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Kommandoer

Balance:
Bruges af styrmanden, nar han skal finde den placering, der giver baden den
bedste balance. Udfares ved at roerne sidder med strakte ben og trykker are-
handtaget ned mod reelingen, mens aren er skivet og star i en vinkel pa 90
grader i forhold til baden.

Til roning klar:
Gives som besked til roerne om at kere helt frem pa rullesaedet og placere aren,
sa den er lodret over vandet.

Ro vek:
Gives som besked til roerne til at indlede ro traekket samtidigt.

Smat roning (Bagbord/styrbord):
Gives som besked til roeren om at baden skal fremfgres med mindre kraft -
lavere hastighed. Kommandoen udfares ved, at roeren bevarer den samme ka-
dance i roningen, men trekker svagere.

Fuldt treek:
Gives som besked til roerne om igen at ro med normal kraft.

Lige treek:
Gives som besked til roeren i den side (styrbord eller bagbord), der forinden
har roet under kommandoen “Smat roning — styrbord/bagbord”.

Vel roet - det er vel
Bruges nar styrmanden eller nar en roer af den ene eller anden grund gnsker
roningen/rotaget stoppet. Udfares ved straks at afbryde rotaget og sidde med
strakte ben og arme med arebladet skivet fri af vandet.

Aren pé vandet:
Gives som besked til roeren om at sztte are-bladet skivet vandret pa vandet.

Seet i:

Kommandoen bruges til at bremse badens fremdrift. Hvis der er god tid kom-
manderes der forst “klar til at satte 1. Hvis det er muligt, ber kommandoen 1
ovrigt forst komme som en opfelgende kommando pé “vel roet”, fordi der ved
udfarelse af mangvren vil opsta et stort pres pa roeren.

Kommandoen udfgres ved at roeren i en stilling med strakte arme og strakte
ben straks saenker det skivede areblad ned umiddelbart under vandoverfladen.
(Arebladets kant drejes lidt for at fange vandet - ca. 45 grader).
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Seet hardt i:
Kommandoen bruges, nar der gjeblikkeligt skal standses og/eller straks bakkes
f.eks. ved optreek til en akut farlig situation. Der gives normalt intet varsel til
denne kommando, men den kan komme som en opfelgende kommando til “sat
1”. Kommandoen udferes ved at roeren straks legger sin vagt fremefter,
streekker ben og arme og satter aren lodret i vandet med den hule side
fremefter. Hvis aren allerede er i vandet drejes den, sa den hule vender fremad.

Til skodning klar:
Gives som et varsel om, at styrmanden vil have baden til at bakke. Roerne
anbringer sig i en stilling med nasten strakte ben og bgjede arme, mens aren
holdes i en stilling med den hule side mod steevnen (fri af vandet).

Skod - skod vek:
Gives som kommando, til at roerne samtidigt skal indlede skodning (bakning).
Kommandoen udfgres ved at roeren saenker are bladet ned i vandet, streekker
armene (skubber aren veek) og derefter bgjer benene. Mangvren gentages og
med at skive are mellem tagene. Under bakning kan roret ikke bruges til at
styre baden!

Se til aren (Bagbord/styrbord/alle):
Gives som besked til roerne, om at holde gje med sit areblad. Kommandoen
bruges under roning pa smalle steder eller pa steder, hvor der kan vere forhin-
dringer for aren. Kommandoen kan ogsa anvendes under roning tat ved kysten,
hvor der er badende teet pa baden. Den enkelte roer skal herefter betjene aren,
sd den ikke stoder pd forhindringen. Rorene kan sdledes “kvarte are”, legge
“aren langs” for at undgé faren eller beskadigelse af aren.

Kvart are:

Bruges pa steder, hvor det er sa smalt, at der ikke er plads til roning med arerne
1 den normale position. Hvis muligt varsles forst “klar til at kvarte &rer”.
Kommandoen gives under “trekket” og udferes ved at roeren under
“fremstrakket” slipper aren med den inderste hand, krydser armen over “den
yderste arm” og griber om éren tet ude ved dreklemring og derefter, stadig
under “fremstrekket” treekker aren sd langt ind, at han/hun derefter kan flytte
den yderste hand sa langt ud pa aren, at den herefter roes med en hand pa hver
side af arelaederet. Aren forbliver i aregangen/svirvlien under hele forlgbet.
Roningen fortsaetter herefter i en lidt langsommere rytme.
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Aren langs
Bruges under passage af et smalt sted. Kommandoen kan ogsa lige som
kommando til roerne i den ene side, lige for anlgb til en badebro samt i
tilfeelde, hvor roeren “fanger en ugle” og er ved at blive valtet bagover.
| Ry Roklub bruges kommandoen ogsa i forbindelse med skift af pladser i
baden.
Kommandoen udfgres ved at aren slippes med den udvendige hand og
overkroppen lanes kraftigt tilbage, medens are-handtaget med den indvendige
hand fares hen over hovedet.

Skifte plads (med are langs):
Med jeevne mellemrum skiftes der plads i baden.
Det foregar pa falgende made (i Ry roklub)

1: Styrmanden siger ’det vel” og aren langs”,

2: Nar alle er klar gar styrmanden gennem baden og placere sig foran roer 1
3: Herefter rykker roer 2 op pa styrmandspladsen

4: Roer 1 rykker frem til plads 2 og tager sin are ud for at stabilisere baden
5: Den ”Gamle styrmand” setter sig pé plads 1

Alle i baden hjalper med at holde balancen i baden under denne kommando.

Skifte plads (Over are):
Ved skift i kraftig vind eller hgje bglger, gares det pa falgende made.

: Styrmanden styre baden op i vinden/vinkelret pa bglgerne

: Styrmanden siger "det vel”, "arens langs" og "are pa ryg"

- Nar alle er klar begynder styrmanden turen igennem baden.

: Den are som roer 2 holder pa ryggen tager styrmanden med sig hvor efter
roer 1 tager den.

5: Styrmanden tager nu den are som roer 1 har pa ryggen med sig og placerer
sig bag roer 1.

: Roer 2 flytter sig nu til styrmandspladsen.

: Roer 1 tager sin are med sig og setter sig pa sede 2

8: Den ”Gamle styrmand” tager sin &re med og setter sig pa seede 1

A WDN -

~N O

Det er vigtigt at:
A: Arebladet hele tiden er pa vandet og man holder kontra i aren.
B: Der holdes fokus pa skiftet og intet andet.
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RY ROKLUB

Badnavn. . :
Bygge ar.:

Type

Tranen

1976

Risskov

2 ares inrigger

Materiale: Tra
Are......: Macon
Badnavn..: Falken
Bygge ar.: 1985

Grejsdalen

Type.....: 2 ares inrigger
Materiale: Tra
Are......: Macon
RY-RONLUD Badnavn..: Klyden
Bygge ar.: 1989
Varft....: Odder
Type.....: 2 ares inrigger
Materiale: Tra
Are......: Macon
RY ROKLUB Badnavn..: Blishgnen
Bygge ar.: 1998
: Odder

2 ares inrigger
Tre

RY ROKLUB

Presalit Care 1
1999

Grejsdalen
Glasfiber

2 ares inrigger
Big blade

Ternen

2008

Grejsdalen
Glasfiber

2 ares inrigger
Big blade

RY ROKLUB

Badnavn. . :
Bygge ar.:

Svanen

2013

Grejsdalen
Glasfiber

2 ares inrigger
Big blade

Side 7




Badnavn. . :
Bygge ar.:

Vandsteaeren
2021

|Verft....: Grejsdalen
~ |Type.....: 2 &dres inrigger
[Materiale: Tra
Are......: Big blade
Badnavn..: Gggen
Bygge ar.: 1984
L Verft....: Hundested

4 ares inrigger

Materiale: Tra
Are......: Macon
Badnavn..: Anden
=t Bygge ar.: 1987
Varft....: Odder
Type.....: 4 dres inrigger
Materiale: Tra
Are......: Macon
Badnavn..: Isfuglen
Bygge ar.: 1993
Vaerft....: Odder

4 dres inrigger

Materiale: Tra
Are......: Big blade
Badnavn Viben
Bygge ar 2008

Verft....: Grejsdalen
Type.....: 4 &res inrigger
Materiale: Glasfiber
Are......: Macon
Badnavn Fedtmule
Bygge ar 1993
Varft....: Grejsdalen
Materiale: Glasfiber
Type.....: 2+ Gig
Are......: -
Badnavn..: Pluto
Bygge ar.: 1995
Verft....: Empacher
Materiale: Glasfiber
Type.....: 4+ gig
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